
 
 

 
 

   
 　

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 　

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
    

 　 　　　

 
 
                                             　　　　

　令和８年（2026年）８月６日（木）13時10分から、第78回北
海道公立学校事務職員研究大会を開催しました。 

  ホテルライフォート札幌を会場とし、昨年度に引き続き、事務職
員協会役員・理事、講演者等のみの参集とし、遠隔接続（ZOOM）
での開催としました。 

　全道から１２０を超える接続（参加）があり、大変盛り上がった
研究大会となりました。

 配信会場　4階レガート （ライフォート札幌）

開会式

司会進行　菅原理事 開会挨拶　武田会長



 　
 

 　
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

        　　　
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 　

 
 　　　

 　
　　　　 　　　　　　 　　　　　

 　　　　 　　　　　　

 　ストレスの対処に重要なことは「自分を知ること」であり、参加
者同士ストレス反応の種類やその感じ方を話し合って、「自分を知る」
を深掘りしました。更に、ストレスに対する考え方を変える作業を
実践し、自分に合ったストレス解消法を見つけていくという、今後
の人生のあらゆる場面で役に立つお話でした。 

 講演 

　「ストレスと上手につきあう働き方 

　　　　　　－ストレス対処の３つのポイント－」

ストレス対処法が見つかる講演でした

マイコーチングオフィス代表　中村　舞　様 



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                　　
 
 

 
 
 

　これと言った雛形がない事務引継書につ
いて、スプレッドシートを活用した標準的
内容を提示し、チェックリストや４月に行
うことをピックアップすることで、誰でも
使え、異動直後の負担軽減・他者との共有
を可能とした画期的な引継書の提案でし
た。 

ZOOMによる発表

研究発表（十勝支部） 

 ① 「スプレットシートを活用した 

　　　　　　　　引継書作成支援ファイルについて」 

　発表者　帯広農業高校事務職員　鈴木　千尋

ユニークな時間割形式

研究発表（十勝支部） 

 ②「物品の授業」 

  発表者　 

　１時間目【物品売払】　清水高校事務主任　山本　未緒 

  ２時間目【物品売払（鉄くず）】更別農業高校事務職員　奥山　尚史 

　３時間目【管理替え】鹿追高校事務職員　岡谷　潤紀 

　４時間目【ALTに係る物品貸与】帯広柏葉高校事務職員　東野　公佳 

　５時間目【寄附物品】帯広柏葉高校事務職員　東野　公佳 

  物品の売払、管理替え、ALT
への物品貸与、寄附物品につい
て、事務の流れを時間割形式で
初心者でもわかりやすくまとめ
た発表でした。 

　物品担当者のマニュアルとし
て今後も活用できる内容でした。

   十勝支部から２本の発表をいただきました。業務多忙な中、積
極的に研究活動を行っている十勝支部の皆さま、ありがとうござ
いました。



 
 
                                             
　　　  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
  

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 講義 

　「調べてはみたけれど～大人の検査能力読本～」 

   　講師　千歳北陽高校事務長　星野　博

千歳北陽高校　星野事務長

　学校事務職員に求められる能力とは、法令・条例等の業務知識、検索能
力、コミュニケーション力等として、道教委の情報共有サイトやＳドラ
イブの活用方法等、各種情報サイトを紹介し、知識の獲得・スキルアッ
プすることで仕事のやりがいに繋がるという有意義な講演でした。 

　後半はブレイクアウトルームに移り、参加者同士の意見情報交換を行
いました。

閉 会 式

閉会挨拶　中村副会長

　大会後はアンケートを実施し、集約し
た結果を今後の大会運営及び専門性の向
上、会員同士のつながりや交流の促進等
に役立てていきたいと考えております。 

  大会に参加いただいた会員の皆さま、
講演・講師・発表者の皆さま、お疲れさ
までした。 

　皆さまのご協力により、第７８回北海
道公立学校事務職員研究大会を無事終了
できたことを改めてお礼申し上げます。 

　 
 

                           　役員・理事一同


